
现代语境下传统文化中个体乡土生活与现代体验的归置

——对《本草中华 2》内容进行分析

摘 要：纪录片《本草中华 2》从微观视角出发，以微观叙事将人与本草放置在

自然与社会的共融状态之中，通过本草对社会个体命运投以人文主义关怀；将乡

土与现代的状态呈现在混杂着各种选择的悬置的影像空间中，打破田园诗意的乡

土生活，展示真实生活的横截面；使得流动与安定共存，透过其缝隙关照传统文

化的生存与个体的现代生活，使得个体安定生存于当下的空间，在外部环境的变

化中找到自我安定的价值与信仰。
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纪录片以记录真实为主，记录真实要求创作者在当今快速发展的社会中，具

有敏锐的眼光能够迅速捕捉到社会变动下一些消逝的东西和向前发展的东西。影

像本身的记录功能，在于呈现个人所处的时代。透过影像对于当下的反思和记录，

往往可以呈现出一些跨越时间限制的关于社会整体变动的东西。它所呈现出来的

可能是过去的记忆，或是未来的问题。优质的创作既可以充当文化传播的手段，

同时可以留存那些正在消亡或者被掩埋的具有现代意义的时刻。

在现代发展全球化的进程中，文化的融合使得优秀传统文化生存空间不断被

挤压。而关于中医药的传统文化在影视作品中少有呈现。同时在西医的冲击下，

有关于“中医无用论”的讨论也不断被提及，在此种怀疑论的现象背后隐藏的是

关于自我的认同危机。多元选择带来的多种可能性，使得更多的“我们”对于自

我的身份逐渐消弭在“他们”关于现代化时代下的新定义之中，因此无论是对自

我还是对传统文化都无法做出正确的价值判断。

因而在近年来，纪录片承担起自身的社会价值与意义，创作关于中医药的题

材的纪录片。从《皇帝内经》、《秘境本草》再到《本草中国》，是对纪录片如何

更好的在当代发挥自我引领作用的新尝试。《黄帝内经》从历史角度切入讲述中

医；《秘境本草》突出其神秘性特点与本草的药用价值；《本草中国》作为本草系

列的首部作品，从本草入手，结合人物的故事以其深刻的哲思与对生命的关怀，

呈现出优质纪录片的社会担当。而随之推出了《本草中华》系列丰富了其视听以

更加轻盈和活泼的方式，以“本草”为切口，透视人的生活，将对于生命的哲思



置放在影像中，传达中医药传统文化的民族精神与其中蕴含的民族气质。这些纪

录片也开始关注处于现代化之中的社会生活的趋势，传统文化以一种稀缺与珍贵

的代表，进入大众视野。它开始代表消逝，面对消逝重要的不只是强调重要性，

还有与人相关的生活体验，以及贴近与关怀个体。因此也有部分纪录片从宏大的

叙事转向了微观叙事，透过传统关照人生。

“艺术传播的最终落脚点应该是人，纪录片叙事的最终目的是为了影响人。”

①
在这种倾向下，《本草中华 2》采用微观视角，将作为中国传统文化代表的中药，

以最原初的状态呈现，同时与普通人勾连，进而注入人与自然和社会的反思。以

处在现代化之中的姿态重新观看其内容，其中不乏大量超出创作文本对于微观世

界中普罗大众的深切关注。本文通过分析《本草中华 2》中不同章节故事的叙事

方式与主题呈现，旨在通过影像来看纪录片如何呈现当下的现代环境？以及如何

在影像内部将个体的价值选择进行表达？同时如何关照着大环境之下的传统文

化的生存与对不同代际群体心灵的安抚？

它呈现微观状态，影像内部充满真实的本草生长与人物成长的现代乡土环境；

进而窥探人物的内心世界，窥探其在乡土社会中，人记忆的生成以及对自我的重

新架构，反观传统文化面临的自身价值与认同问题；其关注个体在当下的生活，

讲述个体的日常故事；注视个体在现代和乡土中一步步做出分离后如何自洽与做

出自身的选择；它从小处着手，关注传统文化与人的关联，进而看到传统文化更

具有微观视角的发展状态，以及传统文化带给人以超越宏观叙事的沉静与温暖。

一、微观叙事与生命哲思

（一）内容聚焦平常：微观本草与普通人生

中医药类纪录片往往从历史的角度呈现中医药本身的发展以及文化特点，而

纪录片《本草中华 2》摒弃了之前纪录片的宏观叙事方式，转换视角，聚焦至中

药的原材料即微观本草本身。将本草作为叙事展开的关键点，记录了自然界中

24 种本草，以本草为核心，串联与之相关的人的故事。六集分为轻重，进退，

黑白，刚柔，新陈与甘苦，从微小的本草开始，用干净的影像呈现本草从生长到

制作成药的过程。同时与快速简洁的叙事结合，通过本草与人的勾连又于生命的

①刘蒙之.从宏大叙事到微末叙事——纪录片《我在故宫修文物》的创作理念创新[J].现代传播(中国传媒大

学学报),2016,38(09):109-111.



细微处呈现了普通人的生活百态，而在本草与人之间又“以小见大”暗含了中式

的情感表达。

纪录片将镜头对准事物本身，呈现本草本身的状态，进而展示了我们日常生

活中遗忘与忽略的角落。无论是探针镜头下卷柏遇水伸展的姿态、显微镜下苔藓

的样态，亦或者化学试剂下自然铜的分离的微观景象与朱砂研磨炮制过程中溶解

与分离的瞬间时刻，在影像的加持下独自释放着微观世界生命的精彩。

同样，影像的微观视角配合讲故事方式的细致与微观。纪录片中不厌其烦的

拍摄与记录每株本草的生长过程，其生长环境的地理特点，每味中药的制作方式

与流程。银耳充满光照的培养基中，时间的流逝在延时的状态下以可见的方式快

速流动，这其中加载了无数的日夜，是本草生命过程的见证；药墨从原材料烟灰

的烧制制成松烟再到松烟与其他材料的融合制成墨坯，镜头不断地在人物的奔忙

中游走与剪接，将繁杂的制墨过程融入时间的沉淀与炉火的烧制，在镜头的转换

之间，是药墨从无到有，成型过程的呈现。纪录片本草中华通过影像向我们呈现

了各种本草从其生命诞生到结束最终成为中药一部分的过程。这种细致与微观叙

事的视觉表达是创作者对记录本身价值的热切关注和重视，是关注本草者对本草

注入心血的体现。

“与此同时，在纪录片纪实的过程之中，其所呈现的现实世界的影像并不是

简单地还原现实世界的表象，而是提供了具有社会文化内涵的现实主体供人解

读。”
②
因此其微观的叙事在镜头的辗转中具有了文化内涵，微观在此突破了原本

的影像的细致呈现在此成为了人物心理“微观世界”的呈现。里面包含了中药制

作者对中药本身的坚守，对和本草关联的普通人的深切注视，这种呈现本身给予

了万物存在的理由和价值，对普通与渺小注入了人文主义的关怀色彩。

在纪录片中，避开了热门的都市，选择远离喧嚣的山林与部落。人迹罕至的

云南金沙江河谷留存的村庄，从东汉便从江浙迁移至中缅边界的小城。同时不乏

一些边缘的群体，例如徽墨之乡仅存的制作药墨的墨工，云南退休乡村老人守护

森林的护林员，接手家族传统的老一辈传承者，研究冷门专业的研究员，呈现这

些现实社会中不易关注到的人群的工作与日常生活。镜头充满温情且细致的注视

着偏远的角落，关注着一些人谱写的生命之歌，将充满冷气息的影像空间中注入

② 李智,张炳旭.个体影像共筑社会记忆——探析纪录片《人生第一次》的微观叙事[J].当代电

视,2020(07):58-61.



暖的人情。山林中孤独且困难的生活，与护林员对于山林的爱与年复一年的守护；

青年贫困的墨工与药墨相伴为生的困苦生活中，遇到了陪伴一生的知己；苔藓研

究的冷门与研究员对其注入的心血与爱。生活中的琐碎细节与单一繁复是大多数

人生活的普遍状态，影像与故事、本草与人的完美结合使得叙事呈现出饱满的状

态。这些细节的呈现使得故事从影像的表层进入到对于社会人生的关照，他开始

成为他们，个体成为群体，从对个体的独特叙事走向对于社会群体的普遍呈现。

人生境遇的相似产生的共鸣在影像空间生成，进而通过人的情感表达加持，将观

众作为外部的个体纳入影像空间。

(二)影像中式抒怀：含蓄情感的表达与人与自然的圆融

因此画面除去承担叙事功能，同时仍是情感传达的一部分。影像上的变化诉

诸叙事，将人物的心理、情感状态外化，以本草来承载人情，通过镜头释放着含

蓄内敛的中式情感。

本草是世间最微小与普通的自然物，情感是人类社会中最普通与平常的。本

草藏在山林，需要耐心找寻；木蝴蝶是云南梁河山上不起眼的本草，借老人得以

发挥效用；自然铜经过化学试剂的炮制才能煅出无毒入药的铜；竹子需要小火慢

热才能凝聚半杯竹沥。种种本草中隐藏着变成中药的功效，而在本草变成中药漫

长与无言的过程背后，隐藏着人和人之间无声的爱。影像同样以小见大，本草成

为中药承担与映射了社会群体传达情感的方式。放入了珍贵的皂荚子的粥的特写，

对于一个家庭来讲代表了希冀与关爱；老矿工为儿子不辞艰辛寻找的自然铜；刻

上夫妻共患难时间印记的药墨；儿子为母亲亲自研磨的黑芝麻糊；一杯老人儿时

用木蝴蝶为子女浸泡的茶水，其中都蕴藏着一份含蓄内敛的爱。借物传情，借本

草达意，是属于中国含蓄的情感表达方式，温润细腻，藏于舌尖上的食物；无法

言说，藏于本草采摘到制作中药的过程中。

这种与生俱来的含蓄特点与群体生长的地域与土地相关，情感承载与地方相

关联。因此在纪录片中，通过影像呈现两种状态：空镜下的静态自然风光和远景

拍摄的渺小的人与周围诺大的环境。画面多采用远景拍摄，空镜头呈现自然的本

色，画面在镜头中多是安逸与宁静的状态，自然风光代表地方，是不同地域特点

的呈现；而人物在自然中进行着日常的劳作与活动，是人与土地、自然的世代相

连。镜头以全知视角作为观看者，注视着自然风光的静与渺小人物的动。情感在



含蓄的画面中呈现，影像以屋檐、窗户、门框将人物框起在画面内部，创造具有

中式园林意境的画面。恩格斯在《自然辨证法》中讲到：“我们连同我们的肉、

血和头脑都是属于自然界和存在于自然界之中的。”
③
因而通过影像将人与环境

的关系表达的淋漓尽致，人与自然的圆融成为了画面深层次的“意境”与想要传

达的内涵。

地域代表特殊与人文。每个地方不同的地理环境与气候特征孕育不同的本草

与具有地方特征的人。本草生长的过程受制于地域本身的地理环境和特点，地域

的不同使得本草的样态也各不相同。本草在成为一味中药的过程中的移位伴随着

人的移动，物理空间的变换，不变的是本草的特性，同样也是人的特性。南方水

乡的温润气候养育柔和谦逊的竹，人物故事配之以温润和淡雅；内蒙干旱与恶劣

的环境，人物故事配之以朴实和坚韧。附着在土地上的人由于不流动产生的特殊

性，呈现不同地区的乡村特点与状态，呈现多样的生活习俗与行为方式，文化上

受到自身气质的影响，表现为不同的样态。

土地代表共性与自然。在众多的地域的不同中，共同的是都在发挥自我的药

用价值，同样，人都与乡土与自然相关，呈现出专一、坚守、甚至执拗的态度。

费先生曾讲，‘“土气”是因为不流动’，用来形容乡土中人的特点。同样，在纪

录片影像呈现的本草世界与人物故事中，人与自然相互勾连，本草牢牢扎根于土

壤，人植根在乡土社会，呈现人与自然之间的和谐共生状态。“土气”生动的呈

现了人与土地的粘连，在他们的自我生命意识里含有对土地的敬重，即是对生命

的珍视和对自然的敬畏。

人的成长和自然万物的生长同理，都是生命的历程，是生命不可或缺的一部

分。这一部分成就了一味中药，也在这片土地上构成了人和人情感的联结。从本

草到人，均是从无到有、从生命之初的懵懂到生命终点的意义的找寻。自然不再

是自在与客观独立的，土地在当下生活中具有了现实意义的情感属性，乡土成为

了人情感的支撑。乡土承载着人无法割舍的记忆，承载了生命的延续的物质需求、

生活体验与记忆的情感温度。

二、本草延伸的乡土生活与现代体验

（一）本草的生长与死亡：乡土的植根和现代的流动

③
马克思恩格斯选集：第三卷[M].北京:人民出版社,2012:998.



人与自然之间的关系是乡土社会重要的前提，因此乡土的重要性油然而生。

乡土是《本草中华 2》中无法脱离的整体环境。“以农为生的人，世代定居是常

态，迁移是变态。”
④
因此在乡土中，距离与里程被放大。

在纪录片中通过解说词和画面的配合，大量呈现距离与里程。从福建采摘药

材的山林到温州家的里程；从东汉便迁移至中缅边界的小城与浙江祖籍间的距离；

儿时山林中的居住的祖屋与城镇的路程等，距离被强调与放大，突出其重要性。

距离体现地域的变动，呈现分隔与牵绊。在费孝通的《乡土中国》中，论述传统

农业社会的主要关系纽带时，血缘和地缘被作为两个重要的不可忽视的因素，而

血缘也一再被强调，然而地缘在其中也有着与血缘同种重要的地位。
⑤
地缘代表

了与地域的关系，其中地域的变动是地缘的变化，地缘的稳定关系仍旧是维系故

土相思的重要因素。地缘体现了乡土的植根性，中国人强调落叶归根，秋风起时

的银杏，在中国传统意象中，思乡之情蕴含在种种与土地相关的植物所代表的意

象之中。

随着距离代表的空间上的隔断而来，还有时间的延绵，时间在此仍旧是具有

分量感的存在。在纪录片中时间被强调，每集中关于本草采摘时间、制作过程都

以文字和画面强调时间的存在。时间突破了最小单位的使用，进而在影像内部大

量呈现长时间状态。皂荚树的生长周期需要十几年；酿蜂蜜需要一年的周期；黄

连的种植以 6年为期；同样，香药传承世家的几代传承，人参种植的四代延续，

时间在此被延展，从分秒进入年的节段，时间跨度的增大意味着影像空间被扩充，

承载着等待与厚重。同时，血缘作为最具有时间状态延续的体现，具有过去与现

在伦理上联结的作用。“缘”是一种传统的、与土地相关最原始的人的连接，从

中可以窥探到羁绊与无法逃脱的精神的根源。白果寄托着地域差异间的血缘承继

关系，是对故土的思念，银杏树见证村落与家族世世代代的变迁；现在居住在城

市中的父亲带着即将接手家族人参培养时，回到原本的深山中祭祖，不能忘祖，

是对血缘的重视，同样是对中国传统伦理的看重。

代际关系与传承在时间的延展下呈现出自身的脉络，清晰可见的叙述着由血

缘和地缘共同联结的承继关系。传统文化的意义也无需表达，它凝聚着个体生命

时间跨度与地域间家族寄托的情感与责任，成为了个体生命记忆无法割舍的一部

④
费孝通.乡土中国[M].费孝通.上海:上海人民出版社,2006:3.

⑤
费孝通.乡土中国[M].费孝通.上海:上海人民出版社,2006:100-109.



分，也是群体意识中隐藏最深的记忆。

距离与时间、地缘和血缘共同形成了与当下追求快的环境、现代社会截然相

反的脱节空间。马克思指出：“城市本身表明了人口、生产工具、资本、享乐和

需求的集中；而在乡村里所看到的却是完全相反的情况：孤立和分散。”
⑥
社会化

大生产改变了原有的生产结构和模式，人们原来的生活方式都发生巨大改变，从

封闭到开放，从稳定到流动。现代所追求的变化是人口上产生流动与产品不断的

变动，是为了追求经济价值，同样也是追求快速本身。

在纪录片中，城市的形象在纪录片中未被展示，但却处处彰显着城市的身影。

黑芝麻糊研发中心对于黑芝麻糊纯度的提升在只能在现代都市中提升；重庆黄连

的全国交易市场是前现代化都市与市集的缩影；只有品质好，质量上乘的黄连或

者桔梗才能卖出好价钱。这里从生活熟人社会与进入了陌生人社会，本草从代表

母子情的黑芝麻糊、祖孙情的桔梗，父母对女儿期望的皂荚子等都从日常食物进

入具有经济效益的物品。在纪录片中出现的买卖场合，创造了乡村和都市的联结，

土地上劳作的稳定性和城市的流动被巧妙的通过交易场所凝结起来。现代意味着

精准度的提高、更快与更便捷，快的意义被强调。

当人口不断地流动，生产工具不断地更新以及资本的不断积累和享乐主义盛

行，人们的需求便不断地被快速本身创造。反观现实生活中现代的都市感受：送

外卖的本质是消费时间，追求时间的快速；电子产品的更新换代对更好体验感的

追求本质是消费便捷与彰显速度。

在纪录片中呈现时代的变化与传统与现代的交叠，慢的意味在此延伸，成为

表达的重心。慢与沉淀在此刻被放置在影像中，呈现出与现代节奏相反的状态，

作为一种现代生活态度进入故事。西药以见效快为主要特点，因而作为传统文化

一部分的中药文化面对的不是自我的消逝，而是能否抓住新颖与变动，找到切口

与与众不同，慢与等待以及以其创造的独特性是其深层的特点，也是中华人民与

传统文化的特点。而快速则意味着流水线生产、批量集中加工与复制，工作的限

制与边界由此出现。

边界的产生是城市带来的显著特征，边界代表着分离，隔阂与理性。法律的

契约关系取代了情感的联系，在现代社会中，孤独与冷漠成为了群体生活的常态。

⑥
马克思恩格斯全集:第一卷[M].北京:人民出版社,1995:104.



温度与情感却成为稀缺品，当这些原本存在于城镇大院和乡村部落中的情感不复

存在时，人们便自我构建起自我理想的乌托邦世界。其中蕴藏着与现代环境压抑

下不同的诗意与浪漫。

被与城市对立起来的乡村成为了人们构建自我理想世界的乐园，那里是逃避

生活的乌托邦，个体的精神被包裹在自我创建的乡村中，这种现象本质是人对温

度与情感的渴望，以及在被快裹挟与对慢向往的现实环境中精神上的无助和迷茫。

以往在电影影像中常有两种处理方式。如同好莱坞影片造梦，让个体沉浸在完美

与想象的自我中，往往影像契合人们心中的乡村，使得人们情感上得以寄托与满

足；或者式完全打破这种想象，呈现意大利新现实电影中的困顿与迷茫。而在《本

草中华 2》采用另一种做法，用一种破碎与杂乱（快的环境），呈现了另一种稳

定与平和（心的平和）。

（二）杂糅空间：反田园牧歌的乡村呈现

田园叙事在于构建诗意的散文化的桃花源景象，在于空间的隔离与悬置；在

叙事方式以及叙事内容上强调创造空灵澄澈的空间景象。无论是恬淡安逸的山野

生活方式，或是淡泊名利的人生追求都在于极致的单一选择，强调与外界的对立

与自我内在的淡然。

而在《本草中华 2》中，创造的并非完全的田园牧歌式的桃花源。它通过影

像呈现了乡土和现代的连结，这是具有现代观感的乡村生活状态，这种状态是流

动与变化过程中生活和文化的横截面，透过横截面注视着缓缓流动的进程，找到

其中自然乡土的变动与传统文化本身的位置与价值所在。它呈现一系列的“对立”。

父亲制香的心静与儿子学香的浮躁；教师张超伟在讲授朱砂炮制课时，炮制的纯

度不够与自身在企业利益和内心传承之间的摇摆；云南山上的安逸生活依靠在外

地辗转打工实现自身归来生活的安定。它通过影像叙事创造了一个变动的空间，

作为其他“杂质”与“污垢”的选择随处可见，但同时也抛去本身贬义的存在，

作为一种合理而存在的选择。这种选择反而混杂的真实空间内部中，又抛去了“对

立”没有了非此即彼的状态与明显的好恶之分。从乡土至现代的转换过程中，以

现代视角重新审视，它成为了乡村在现代变化中自身位置（这种位置本身便是传

统文化自身的位置所在）的真实呈现。它作为本草的生长地、中药成品的原材料

地是不可或缺的， 它是艰苦与困难的，人物的生活并非不愁生计，同样在一种



生活中，更多是繁复与枯燥。家境贫寒却相濡以沫的夫妇制造药墨，需掌握火候，

稍有不慎便会满盘皆输；同样对比中药世家培育银耳，需要大笔的资金投入与夜

以继日的亲自看护，收益的可观伴随的是对银耳品质的执着与自身全部时间和精

力的投入。它也是与城镇有勾连（银耳基地与人物生活的城镇来回 20 公里，杨

建新年轻时闯荡的县城与云南金沙江河谷有 5至 6小时的车程，辗转一千公里到

达研发中心的黑芝麻，都并非完全隔绝的存在。这个景象属于现代与乡村的夹缝，

不在是西部环境壮美与南方水乡柔情的固有特点的表达，他创造的是更加粗粝的、

艰难与危险并存的生活景象，也是需要一代与一批人做出选择的乡村。

同时这里的乡村也代表了传统文化作为中国文化的生长地具有的不可或缺

性（虽然传统空间不断受到挤压，但其代表的精神气质无法撼动）；艰苦与苦难

的状态（在多元选择面前继承与发展的困难性）；与现代紧密联系特点（传统文

化需要做出自身的发展，适应新的文化环境）；需要人们做出选择的目的（传统

文化的继承与发扬，不能缺少人的参与，同样需要一部分人通过对自我的找寻去

选择性的继承）。因为他的这种呈现方式，是沟壑，是备受挤压的空间，勾连是

主要特点，因而对于理解传统文化的现代境况有其不可忽略的价值和意义。

在这种新的状态下，乡村并非田园牧歌的生活。相反，充满了身体上难以忍

受的艰苦和精神上的高度集中带来的痛苦。他们的生活可能是清贫的、劳累的、

复杂与繁琐的且可能辛勤努力与结果是不对等的。墨工的清贫与每日的劳累；黄

连的难寻与种植的辛苦；制香过程的克制带来的身体上的疾病；同时他们是与钱

或者物质挂钩的，爷爷奶奶为孙女劳累几日收下的种子为了卖个好价钱去北京找

父母；人参的经济价值部分因为其经济价值留住了孩子继承的心。现实和理想的

选择上，并非一方对一方的彻底排斥，而是双方的妥协。这种妥协适应了人生存

的需要，也帮助留下了心理上的无愧。

这是现代化发展正常的进程，传统文化同样如此，在守住一方净土的同时要

考虑其经济效应，创造适合当下生存的方式，而非以木强则折的态度去对立，也

是中国传统的智慧的呈现。因此，极端的割裂没有在影像空间中表现，呈现的是

守住底线。接受与能够生活的同时，遵循内心，让自我从紧张中放松与沉淀。这

种乡村是反田园牧歌式的乡村呈现，它对个体理想乌托邦做出了“破坏”，却提

供了一种使内心安定的普世价值。



影像悬置了价值判断，这里没有好坏与对错之分，只有对自己而言的如何定

义舒适与自我的价值。安于接受当下与用传统的态度对待当下的苦难，在混乱与

迷茫中，找到情感的依托与自我内心向往的选择。因此叙事匹配人物的心理状态，

展现人的心理空间。如果说影像本身的干净、清透与叙事内容的艰苦之间的没有

直接的关联，那么影像传达的便是内容背后的有关人物生命的“桃花源”。只有

在混杂与多元中才能体现出人物选择的困难与坚定。人们在繁杂与迷茫中做出自

己的选择，在心中营造出一片独一无二的“净土”，寻找温度。这种选择的做出

对应每个个体记忆的生成环境，从记忆中找寻本初的自己。因而影像通过不同的

故事，呈现记忆的痕迹与作用。这些与地域相关，与人所处的群体相联，在生活

中不断加载的记忆是温情与温度的来源，人们最终找寻的是情感上的慰籍支撑与

自我的安定。

三、记忆认同与个体选择

（一）植物与人的对应：个体记忆寻回

布尔迪厄的解放社会学中，个体记忆与集体记忆是共谋的关系。而当记忆被

作为一个方法论时，“记忆是现在处理过去的方法，它可以生产和再生产某种意

义，而这种生产本身离不开社会情境及其过程。”
⑦
在这里，以个体的方式讨论个

体在自我记忆生成中的主体性，以及抛开权力关系，自然状态中客观因素影响的

集体记忆。个体记忆由自我的生命体验构成，同时个体记忆生成的过程伴随着集

体的影响。因而，个体记忆中包含了与过去时间相关的集体记忆。记忆带有主观

色彩存在以及不断它加载人生命的感知。因而个体记忆具有混杂性，其中混合了

作为共性的情感（与个人相关的）与地域间集体记忆（与环境相关）。

在纪录片影像中的本草承载了这种个体与集体记忆，使得记忆以一种可见的

形式呈现。本草个体功效融合进中药，成为其中的一部分；而本草本身（不论是

自然铜的萃取，还是皂荚剥去外壳只留下的晶莹剔透的皂荚子）都是一种在外在

的冲击下的部分的消失。反观人本身，生活在当下的空间，怀念与记忆的留存代

表了个人的生命年华的消失、孩子的长大与离开、时代的不断前行，以及成为现

代个体记忆一部分的集体记忆。退休老人隐于世与木蝴蝶相伴晚年，轻盈与沉重

存于一体，从欢声笑语到安静清冷，记忆在不断的发酵沉淀，凝结进了薄如蝉翼

⑦
刘亚秋.从集体记忆到个体记忆对社会记忆研究的一个反思[J].社会,2010,30(05):217-242.



的木蝴蝶中。木蝴蝶不再是单纯的植物，也成为了如今年迈的人的记忆，上面留

存的是孩子们儿时陪伴身边的情感体验，成为老人无法割舍的生命状态与个体记

忆。

与土地的勾连使得人与人之间的情感勾连，还有集体记忆。集体记忆作为一

种逝去的体验，也成为当下个体记忆中留存的情感。传统制香世家恪守香规百年

制香，苦于即将熄灭的“香火”，青烟不止，愁思不断。香是继承者责任的寄托，

成为他逝去记忆的载体，同时也是个人无法逃避的代表传承的集体记忆。集体记

忆在同一环境中指的是一种相同的体验，而集体与集体之间，也存在不同的记忆

差异。环境特点的不同也是人物记忆主体的一部分，成为不同地区人的不同生命

体验。影像通过不同的区域，唤起的是每个区域的独特集体记忆。有关于内蒙干

旱与贫瘠地区的生活体验与苏州温暖潮湿气候的生活方式，纪录片通过六集不同

的主题涵盖了中国大部分的第一，这些地域代表着不同的集体生活状态，既是不

同地区人们的集体记忆。

情感成为了个体记忆（与个人相关）与集体记忆（与环境相关）唤醒的方式。

因此影像本身在内容上放弃了对于现代化都市大环境的呈现，留存下小的家。影

像内部呈现山林湖海，村庄山野，却少了高楼大厦，城镇街道。镜头的快速符合

现代节奏，叙事流利剪辑明快，慢的故事与快的节奏将过去生活与现代体验缝合

在镜头中。每个故事中的年长者被轻快的镜头节奏推着前行，步伐紧促与略显吃

力。如同在现代环境下尝试适应的群体。

老人与制香者作为“过去”的代表，代表了一代的生活体验，乡土中未曾离

开的人，记挂着那不断迁移的人。内部的“桃花源”正在成为急剧压缩的边缘空

间，而外部的空间已成为现在的主体。影像之内留存，承载了影像之外的逝去。

记忆的留存传达年华的老去，孩子们的离开，时代的远离。新的有关于现代生活

与体验的记忆开始生成，影像本身成为了呈现时代变化的交互点。里面先进（现

代化学）与经验论（古法炮制）并存，自由（观念，身体）与保守（传承，克制）

同在。过去空间与现在空间交织，干净（过去乡土的干净单一的记忆）与浑浊（现

在都市的混杂多样的记忆）的记忆融合在不同的个体或同一个个体身上，呈现出

一种矛盾与繁杂的状态。

这种矛盾混杂是生命本身状态的体现，也是环境复杂的呈现。因此在这种环



境之下，关于个人的以及时代的记忆不断的叠加在一个个体身上，不断加载着人

之所以成为人的目的与意义。在时代的间隙中，人们容易在拥有和丧失中迷茫，

寻找不到自我。关于记忆的融合使得人精神上分裂，无法安于当下，适应环境。

在当下都市中，天门山相约跳崖的四个不同省份进城务工的青年；约死与自杀增

多，公共领域情绪失控与伤人事件也增加，精神上的困顿与压抑正在侵蚀当代的

青年群体。这些现象其本质均是个体在现实空间遭受到挤压的环境中，无法面对

变化造成记忆的错乱与自我的混乱，个体无法自我安定与构建起自我。因此在纷

乱中寻找到自身的落脚点与个人关于自我的“信仰”显得尤为重要。

（二）自我的打乱与整合：认同重构与选择

文化一词来源于拉丁语，“指土地的开垦和植物的栽培，后来指人的身体和

精神的发展与培养，延伸至人类发展的历程，”之后“又用来泛指人们的生活方

式、思维方式以及人们在征服自然中和自我发展中所创造的物质财富和精神财

富。”文化从心理性定义，在福德的解释中，“文化是一种学习过程，学习对象包

括传统的谋生方式和反应方式，以及其有效性而为社会成员所普遍接受。”
⑧
在进

入现代化的进程中，环境的变化催生出身份的体认问题。身份转变问题一直是学

者关注的话题，有不少学者在当时关注失地者农民的身份转变过程中的自我认同

问题，例如在 06 年社会学学者研究的关于失地农民的研究，作为个例，其文章

中就指出一个当时普遍关注的问题，即“农民到市民的转变意味着对自我的重新

界定，即对于‘我是谁’这个重要问题的重新回答。”
⑨
而在这里，借用其来探究

几十年后，完全处在交织着各种选择的现代化中，除去老一代的边缘群体以外的

新生的一代与普罗大众，他们如何认识传统与现代以及自我认同问题。从农民身

份的城市体验延伸到个体对于所处传统和现代交织混杂的环境的自我感受与适

应度。

它同样值得关注，将视点从边缘群体关注转移到对普通大众精神迷乱与对模

糊身份的确认感。既是对传统文化本身现状的关注，也是对传统与现代中个体注

入的最大的关怀。小到本草找到最合适的位置，默默发挥最大的效用与人在一生

中不断漂泊与成长，亦或者在一片土地上默默进行着一份恒定的工作，找到人和

⑧
[英]雷蒙·威廉斯.关键词:文化与社会的词汇[M].刘建基译.北京:生活·读书·新知三联书店,2005:101.

⑨
张海波,童星.被动城市化群体城市适应性与现代性获得中的自我认同——基于南京市 561 位失地农民的
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自然，人和自己最能够自洽的点相同，都是在当下长久的生存。文化彰显着稳定

在每个人心中的一股无言的重量感，与轻快和易逝形成对比，传统文化的意义也

得到显现，它在中华土地的馈赠下生发，是人们生活方式的反应。同时又提供给

新一代青年无限选择的遐思，在这里思考变得重要，影像只呈现了过程，忽略对

错。呈现选择与生活，忽略教导。

在纪录片中，传统文化的厚重与重量感并非通过直接呈现文化表现，而在影

像之外，用一种摄人心魄的静与沉淀的力量，呈现出来令人心定的魅力。酿酒耗

时十年，历久弥香，其中不乏酿酒者的稳重与沉淀，酒又作为传统文化的代表，

象征着文化埋藏在地下蓄积待发的力量；竹沥清爽利咽，半杯却需要新鲜竹子小

火慢烧至几个小时，与之相伴的是青年医生撇去浮燥，丢下繁华与功名，潜心的

守护，这是传统文化中淡泊名利的处世态度；亳菊在当下已经稀缺，需要人工耐

心培养与传承养殖技术；一代代亳菊培育者精心培养，守护着不仅仅是药材与亳

菊，也是中华优秀的文化，这是愚公移山的坚持和厚积薄发的处世态度。六集中

的大量中药技艺、种植技术当下仍然需要人工操作的工作，都需要传承与人的参

与，它则呈现了文化当下的生存空间。本草、中药以及人都在塑造与参与中华文

化的生成与进程，在多个故事中反复呈现的中药制成的慢与人的沉淀与耐心也是

文化的内核。

人多了对自己意义的找寻，纪录片通过传统中医药文化向我们传达了传统文

化的魅力，它帮助人们找到自我所在，通过稳定与深入灵魂的拷问，助力当下的

青年做出内心的选择。它帮助我们在虚无与动荡的当下，迷茫与无意义盛行的现

代，寻找到自身的意义所在。因此，有了影像中变动与坚守的个体选择。坚守者

回望自己的初心，守护着过去的记忆与自我的生活状态，安定的居于自我的一方

土地。他们是老一辈的对上一代的传承，坚守着心中的一片净土，发扬技艺。而

同样，有一批年轻继承者选择守望传统，继承着最传统中国的精华，做着最古法

的传承。他们从传统文化与上一代得来的经验中得到启发，做出遵从本心的选择，

在自然中沉浸于自我，找到心定的方向。而变动者在快速发展中，努力寻找自己

的价值与意义，对自身的身份做出融合，在迷茫中重新找到安居的心灵家园。这

些人群中，有一批人在践行着这个理念，做着新时代下传承。他们对传统文化保

持敬仰，同时使其适应当下的新环境，将科技和经验融合，使中药发挥最大效用。



影像中的沉静与坚守，也在关怀着影像之外的群体，将观众缝合在微观的人物故

事中，每个个体都能从中解读与进入自我的内心深处，在嘈杂与喧嚣的现代都市

中从自我出发，找到属于个体的“信仰”，创造内心安定的家园。

结 语

《本草中华 2》关注了人们如何在现代社会中自洽。中国从在乡土社会中到

提出现代化，再到至今不自觉的身处其中短短的几十年，纪录片通过本草呈现了

自然与乡土的勾连中，未改变的中药制作方法与人们的乡土生活经验，以及改变

的环境和成长在新环境中创造自我体验的新一代。传统文化以一种隐藏在底层的

方式渗透进个体的生命体验，重传承，讲亲情。在其下不断发展的环境中，唤起

了如同乡土本草一般植根在所有人生命中的联系，其缅怀了现在已经成为集体记

忆的个体的生命体验，以及表达了人们在充满未知以及在更加自由，多元的环境

中，呈现了传统中国文化带来的安定感，这种传统本身帮助处于当下的几代人共

存，助力新一代青年找到自我的意义与价值、重新拥有“信仰”，拥有自我的内

心安定的重要性。
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